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Seattle & King County

Nhiém Khuan Staph hoic MRSA

Ngay:

Kinh G&i Phu Huynh hodc Ngugi Giam Ho,

Con em cla quy vi ¢6 thé c6 ti€p xic dén vi khudn Staph hodc MRSA trong khi & noi giti tré.

Staph va MRSA la gi?

Staph (Staphylococcus aureus) 1a mot loai vi khudn. MRSA (Vi khudn “Staphylococcus aureus” dé khang véi Methicillin — doc la
“md-sa”) 1a bénh nhiém khuédn Staph c6 thé khé diéu tri hon. Vai ngudi manh khde c6 vi khudn nay sinh s6ng trén da clia ho ma
khong c6 triéu ching gi, nhung doi khi ho c6 thé 1am cho quy vi bi bénh.

Triéu chiing bi Staph va MRSA ra sao?

Staph va MRSA c6 thé gay nhiém triing da va lam cho da trong giong nhu bi mun, mun nhot, hodc cic vét nhén cdn. Da bi nhiém
triing ciing c6 thé bi dd, sung, dau dén, va c6 mi hodc céc chat ri khac. Bi st kem vdi cac trieu chiing nay c6 thé 1a mot ca nhiém
trung ndng.

Nhiém khuan Staph va MRSA nghiém trong nhu th& nao?

Hau hét cac ca bi nhiém khu&n Staph va MRSA déu nhe va dé diéu tri. Nhiing ca bi nhiém Staph va MRSA ning hon c6 thé gay
nhiém tring vét thuong, nhiém tring mau, hodc viém phdi.

Mot ngudi c6 thé bi Staph hodc MRSA nhu thé nao?

Staph va MRSA thugng dugc truyén qua sy ti€p xdc da clia ngudi bénh. Cing c6 thé bi nhiém Staph hodc MRSA qua sy tiép xidc cac
dd vat va nhiing chd nao ma ngudi bénh da so dén. Staph (bao gom MRSA) c6 thé xam nhap vao co thé qua cac vét dt hodc vét
trdy trén da.

Khi nao thi ngudi bj Staph hoiac MRSA dé truyén bénh nay?

Mot ngudi dé lay bénh nhat khi cac vét thuong da nhiém tring bi dé trong hodc c6 chat dich rf ra tif cac vét thuong.

Lam thé& nao dé téi c6 thé ngan ngira sy lay lan clia Staph hoac MRSA?

e RUa tay cho sach va thudng xuyén bang xa bong va nugc — & nai giti tré va & nha.

e Lau chui va khi tring nhiing nai tiép xtc dén chat dich rf ra hodc mé. (Dung dich thuéc tdy, pha ché€ mdi ngay, 1 mudng canh
thudc tay trong 1 it nudc c6 thé dung dé kh tring chd da dugc rdia va xa sach trudc.)

e Giti cho nhiing vét d(t va vét tray dugc sach va kho, va mau chéng dén gap bac st dé kham xem c6 bi nhiém triing da hay khong.

e Dung bang sach va kho dé che kin nhiing chd da bi nhiém trung.

e Dung bang sach va kho dé che kin nhiing vét ddt va vét tray..

e DUing s0 vao nhiing vét ddt hodc bang clia ngudi khac bang tay khong. (Hay dung bao tay loai dung mot 1an.)

e Dung dung chung nhiing dé vat cd nhan nhu 1a khan tdm, khan mat, vdi trdi giuong, hodc quan ao.

e Gidt bat ci quan 4o nao, vai trai giuong, va khan tim nao da ti€p xic dén cac vét thuong bi nhiém tring bing xa bong va nuéc
nong roi say kho trong mot may sdy nong.

e N&u bdc si clia quy vi dé nghi dung thudc dé tri nhiém triing, hay diing hét tat c3 thudc nay ngay cd khi chd bi nhiém tring c6
vé bét di trugc khi hét thudc.

e Lién lac v6i bac si clia quy vi néu bi nhiém trung da lan nda, hodc néu c6 thém ngudi trong gia dinh bi nhiém trang da.

Co cach gi dé diéu tri Staph hoic MRSA?

Hau hét nhiing ca nhiém khudn Staph va MRSA déu dugc diéu tri bing cach chim séc ky Iudng cho da va vét thuong. Mot béc si c6

thé rdt mi 0 chd nhiém trang dé gidp né dugc lanh. Néu bac si cho toa thudc tru sinh, diéu quan trong la phdi dung thudc dé cho hét.

N&u con toi bi nhiém khuan staph hodc MRSA, thi né c6 phai tranh diing dén noi giii tré khong?

Vang, cho dén khi dia tré nay dugc bac si thim dinh va

e bat cti chd da nao bi nhiém trung déu phai luon luon dugc che kin bing bang sach va kho dé giti cho tré nay diing dung vao vét
thuong hodc chat dich t vét thuong, va

e dda tré khong c6 bat cd trieu chiing nao khac (nhu la sot) can phdi tach roi khdi noi gid tré, va

e bat ct thudc try sinh nao dugc bac si cho toa da dugc dung trong “it nhat” la 24 gio dong hd.

Xin vui long luu y rang céac gido vién khong dugc thay bang. Néu bang bi rét ra trong gio gid tré, thi dda tré nay phai dugc tach roi

khéi nhém va phu huynh/ngusi giam ho phai dugc goi dén dé thay bang hodc dén con vé.
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